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Systemische Haltung 

Jeder Mensch ist gut wie er ist.  

Jeder Mensch hat seine eigene Wirklichkeit.  

Alles geschieht in Kommunikation.  

 

 

 

Die Auseinandersetzung mit sich selbst und anderen ermöglicht Ihnen Perspektivwechsel  

und erweitert die eigenen Handlungsmöglichkeiten.  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praxiserfahrung 

Beratung und Training in psychosozialen Arbeitsfeldern seit 13 Jahren. 

✓ Gruppentrainings zu Kommunikation und psychosozialer Resilienz 

✓ Teambuildingseminare 

✓ Fallintervision  

✓ Paar- und Familienberatung 
✓ Individuelle Beratung und Coaching zu persönlichen und beruflichen Herausforderungen 

 

Schwerpunkte      Rahmenbedingungen 

✓ Kommunikation im Team       ✓ Training und Supervision in  

✓ Persönlichkeit im Arbeitsalltag            individuellen Räumlichkeiten 

✓ Burnoutprävention und Resilienztraining     ✓ Trainings- und Supervision vor Ort  

✓ Teamentwicklung        ✓ kostenfreie Vorabsprache 

✓ Fallsupervision in sozialen Arbeitsfeldern 

 

 

Evelyn Rost 

Dipl.-Psych. & syst. Beraterin (SG) 

 

 

Kontakt 

Tel: 0175 2018693 

info@wachstumsraeume.de 

www.wachstumsraeume.de 

 

 

 

 

 

 

Mitglied in der  

 
Systemischen Gesellschaft  

Deutscher Verband für 

systemische Forschung, Therapie, 

Supervision und Beratung e.V. 

 

„ Würdest du mir bitte sagen, wie ich von hier aus weitergehen soll?“ 

„Das hängt zum großen Teil davon ab, wohin du möchtest“, sagte die Katze. 

aus Alice im Wunderland, Lewis Carroll 

Mein Angebot an Sie 

Systemische Supervision 

Systemisches Coaching 

Teamentwicklung und Teambuilding 
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