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QUALIFIKATIONEN

e Syst. Supervisorin (SG)

e Syst. Beraterin (SG)

e Reha-Fachkraft
KOMPETENZEN

Organisationsstarke
Zielorientierung
Durchsetzungsfahigkeit
Empathie

Klarheit

Gelassenheit

Trainerinnenprofil

Psychologin und systemische Supervisorin
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BERUFSERFAHRUNG

Freiberufliche Supervisorin | 10.2022 - Heute
e Einzel- und Gruppensupervision
e Workshops und Seminare zu unterschiedlichen Themenbereichen
e Teambuilding und Teamentwicklung
e Fuhrungskraftecoaching
e Moderation

Sozialarbeiterin | 02.2017 - Heute
Kreis Steinburg, Jugendamt
e (Aufsuchende) Sozialberatung und
e (Case-Management
e Kinderschutz gem. §8a SGB VIII

Padagogische Mitarbeiterin | 02.2013 - 01.2017
Verein fir Jugendhilfe und Soziales Pinneberg e.V.
o (Case-Management mit Entwicklungsplanung
e Durchfiihrung von (erlebnispadagogischen)
Gruppenveranstaltungen
e Krisenmanagement

Psychologin und Koordinatorin 08.2008 - 01.2013
Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH
e Koordination verschiedener MaBBnahmen zur beruflichen Integration
e Personalfiuihrung
e Etatplanung und Controlling
e Case-Management

e Einzelberatung und edukative Seminare
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Psychologin und systemische Supervisorin
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AKADEMISCHER HINTERGRUND
Diplom in Psychologie | 10.2004 - 04.2009

Abschlussnote: sehr gut

Abschlussarbeit: Integrationschancen Beschaftigungsloser und
Personlichkeit - Eine Pilotstudie -

Schwerpunkte: Klinische Psychologie und padagogische Psychologie

AUSGEWAHLTE FORTBILDUNGEN

MEHRTAGIGE SEMINARE

Paartherapie

Kinderschutz

Fihrungskraftenachwuchs- und Mentoringprogramm

TAGESSEMINARE

Arbeit mit verletzten Anteilen und Taterintrojektionen
Suchtmittelkonsum in der Schwangerschaft
Traumapadagogische Arbeit mit dem inneren Team
Verstrickungen in der sozialpsychiatrischen Arbeit
Potenzialanalyse



